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ÖSTERSUNDS RC · INOMHUSBANA

Ordnings- och säkerhetsregler
Dessa regler gäller för alla som vistas i våra lokaler och på banan. De finns till för att skydda
dig, andra, vår utrustning och vår bana. Genom att följa dem hjälps vi åt att skapa en miljö
där både nybörjare och erfarna förare trivs.

ALLMÄNT

• Hos oss använder vi inomhusskor.

• Visa hänsyn och respekt mot andra förare, funktionärer och besökare.

• Alla ansvarar för att hålla rent och snyggt efter sig. Din mamma jobbar inte här – plocka undan,
släng skräp och lämna platsen som du själv vill hitta den.

• Verktyg, stolar, bord och annan gemensam utrustning ska återställas efter användning.

• Skador på bana, lokal eller utrustning ska meddelas till ansvarig så snart som möjligt.

• Följ alltid anvisningar från ansvariga för banan.

• Barn och ungdomar är en viktig del av klubben. Vi hjälps åt att skapa en trygg, schysst och
välkomnande miljö. Barn under 13 år skall ha målsman med på plats.

• Osportsligt, aggressivt eller respektlöst beteende accepteras inte.

• Vi springer på Hofvallen, inte i våra lokaler.

PÅ BANAN

• Körning får endast ske när banan är öppen för körning.

• Gå aldrig ut på banan utan att först kontrollera att det är säkert.

• Vid hämtning eller vändning av bil: var uppmärksam på övriga bilar och lämna banan så snabbt
som möjligt.

• Kör med hänsyn. Medvetna påkörningar eller vårdslös körning accepteras inte.

• Vid organiserade heat och tävlingar gäller tävlingsledningens instruktioner.

KRAV PÅ BILEN

• Alla bilar ska vara utrustade med chassi-skydd för att skydda banans underlag.

• Dämpartorn ska vara försedda med skydd så att de inte kan skada bana, mattor eller annan
utrustning.

• Bilen ska vara i sådant skick att den kan framföras säkert.

• Läckande stötdämpare, lösa delar eller annat som riskerar att smutsa ner eller skada banan ska
åtgärdas innan körning.

• Vid tävlingar kör vi endast med foamdäck. Andra däck får alltså inte användas i tävlingsheat.



Östersunds RC · Bangårdsgatan 43, 831 45 Östersund · info@ostersundsrc.se · ostersundsrc.se Sida 2

LIPO-BATTERIER OCH LADDNING

• LiPo-batterier ska alltid laddas med en laddare avsedd för LiPo och med korrekt inställt cellantal
och laddström.

• Balance charge ska användas vid normal laddning.

• LiPo-batterier ska laddas i LiPo-säkerhetspåse eller annan godkänd brandsäker behållare.

• Batterier får aldrig lämnas utan uppsikt under laddning.

• Svullna, punkterade, skadade eller onormalt varma batterier får inte laddas eller användas i
lokalen.

• Kortslut aldrig ett batteri och hantera kontakter så att polerna inte kan komma i kontakt med
varandra.

• Vid misstänkt fel, kraftig värme, rök eller skada: avbryt omedelbart och kontakta banansvarig.

• Batterier ska förvaras och transporteras på ett säkert sätt.

DEPÅ OCH ARBETSPLATSER

• Håll gångar, nödutgångar och utrymningsvägar fria.

• Lämna inte batterier, verktyg, väskor eller andra saker där någon kan snubbla på dem.

• Lödning och annat arbete som innebär särskild brandrisk får endast ske på anvisad plats.

• Mat och dryck ska hanteras så att bana och elektronik inte riskerar att skadas.

VI HJÄLPS ÅT

Östersunds RC är en ideell förening och lokalen sköter inte sig själv. Som medlem förväntas du
hjälpa till när det behövs – exempelvis med städning, banunderhåll, reparationer, ändring av
banlayout samt byggnation och rivning av banan inför och efter säsongen.

GRUNDREGELN ÄR ENKEL

Ta ansvar för dig själv, din bil och dina saker. Visa respekt för andra och hjälp till att ta hand om
banan och lokalen. Då blir det roligare för alla.

// Styrelsen, Östersunds RC


